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Sammanfattning

Under 2010 bedrev Noaks Ark Skane ett informationsprojekt i samarbete med skolskoterskor
pa 10 gymnasieskolor i Skane i syftet att hoja kunskapen om hiv bland ungdomar. Som en del
av projektet gjordes en kvantitativ enkdatundersékning dar kunskapen om hiv hos cirka 200
ungdomar mattes fore och cirka tre manader efter ett informationstillfalle om hiv/aids.
Ungdomars syn pa hiv speglar en ganska motsagelsefull bild dar man &r medveten om att hiv
finns i samhéllet men samtidigt inte tror att det kan drabba en sjdlv. Majoriteten av
ungdomarna ansag fore foreldasningen att de har fatt for lite kunskap genom
skolundervisningen om  hiv/aids och andra  konssjukdomar. Resultatet av
enkatundersokningen visar pa att ett enstaka informationstillfille forbattrar kunskapen om
hiv och minskar osdkerheten kring vissa fragor, och dven att det finns ett stort behov av mer

information om hiv och sexuell hélsa till gymnasieelever i Skane.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Noaks Ark Skane har sedan 1986 har bedrivit information och utbildning om hiv/aids och
stod till hivpositiva och narstaende. Genom informationsarbetet pa skolor har det framgatt
att nuvarande ungdomsgeneration har bristande kunskap kring hiv och i vissa fall en negativ
attityd till personer som lever med hiv. Vi har ocksd erfarenheter av att
sexualundervisningen och informationen om hiv/aids som nar ungdomar ar valdigt
varierande i omfattning och kvalitet. Genom att erbjuda féreldsningar till ungdomar pa
hogstadie- och gymnasieskolor i regionen har Noaks Ark Skane fungerat som komplement till

ordinarie skolundervisning om sexuell halsa och hiv/STI.

Efter mangarigt informationsarbete vill Noaks Ark Skane mata ungdomars kunskap om
hiv/aids samt utvdrdera vilken inverkan en informationsinsats kan ha pa den enskilde
individen i form av kunskapshojning och attitydforandring. Att formedla faktakunskaper om
hiv/STI underlattas av att man vet vilken kunskapsniva malgruppen ligger pa for att kunna
anpassa innehallet. Att veta hur mycket kunskap malgruppen har fatt efter ett
informationstillfalle ger oss aven mojligheten att mata skillnaden i effekt av ett enstaka
informationstillfalle. Alla skolor prioriterar inte kunskap kring hiv/STI och vi hoppas dven att
resultatet fran var undersokning kan fungera som ett argument for varfér det ar viktigt att

eleverna far denna kunskap.
1.2 Syfte

Malen med projektet ar att genom samarbete med skolskoterskor pa ett antal
gymnasieskolor fran olika geografiska omraden i Skane forbattra kunskapen om hiv/STI hos
ungdomar samt att verka for en positiv installning till hivpositiva. Syftet ar dels att fa
information om hur mycket malgruppen kan om hiv/STI och att mata hur mycket kunskap

som finns kvar en viss tid efter en forelasning.
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1.3 Metod

Projektplaneringen har utgatt fran Noaks Ark Skanes erfarenheter av Over 20 ars
upplysningsarbete om hiv/STI. Skolskoterskor pa gymnasieskolor i Skane har blivit erbjudna
att delta i projektet genom en inbjudan som skickades ut i inledningsfasen av projektet.
Gensvaret fran skolorna var mycket positivt och informationsinsatser med syftet att oka
kunskapen om hiv/aids och forstaelsen fér personer som lever med hiv utfordes pa totalt 10
olika skolor, 28 klasser och for totalt 655 ungdomar.® Projektet nddde en bra bredd av
ungdomar bade geografiskt, fran nordvast till sydvast, med bade praktiska och teoretiska
inriktningar pa utbildningarna. Kommuner som Noaks Ark Skdne besokte for
informationsinsatser inom ramen av projektet inkluderar Bastad, Helsingborg, Hogands,

Lund, Sjébo, Ystad, Astorp och Angelholm.

En kvantitativ undersokning genomfordes genom ett urval pa 10 klasser och ca 200 elever
som fick svara pa tva enkatundersokningar som inneholl fragor om hiv/aids. En forsta
enkatundersokningen ifylldes fore foreldsningen for att kunna mata kunskapen hos
ungdomar kring hiv/STI. Efter cirka tre manader fick eleverna svara pa en efterenkat for att
se hur mycket kunskap som stannar kvar efter en tid samt att kunna identifiera eventuella
forandringar pa kunskapsnivan och attityder. Pa forsta enkaten svarade 208 elever och pa
efterenkaten svarade 189 elever. Enkatundersdkningarna sammanstalldes, jamférdes med

varandra och analyserades.

Enkatundersokningarna inneholl ett antal pastaenden om hiv, vilket inkluderade fragor kring
olika smittvagar. Attityden till hivpositiva uppskattades genom fragor som berérde
installning till informationsplikt, om man kan tanka sig att bli vdn med en hivpositiv och hur
man skulle reagera om man fick reda pa att en van eller arbetskamrat ar hivpositiv — skulle
man bli orolig for sin egen hilsa och/eller fortsatta umgas som tidigare?” Forenkaten
inkluderade tre extra fragor som berdrde instdllningar till kodnssjukdomar,

kondomanvandning och syn pa sexualundervisningen i skolan.>

! Se bilaga 2
> Se bilaga 6:2 for att se alla fragor som inkluderades i for- och efterenkiten
® Se bilaga 6:3
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2 Resultatredovisning

2.1 Bakgrundsinformation

Deltagarna i enkdtundersokningarna var fodda mellan 1991 och 1995 med majoriteten, dver
70%* fodda 1993. Over hilften av respondenterna var kvinnor® och nistan alla var fodda i
Sverige®. Cirka 15 % av ungdomarna hade invandrade forildrar. Skolor som deltog i
enkatundersokningen inkluderar Spyken i Lund, Vipeholmsskolan i Lund, Akademi Bastad

och Malenagymnasiet i Sjobo med totalt 10 klasser.
2.2 Egen beddmning av sin riskutsatthet

| undersokningen fick respondenterna uppskatta hur stor risk de tror att de har att smittas av
hiv s& som de lever idag varav ca 90 % svarade ingen eller liten risk.” Ungdomarna som
svarade att de ansag sig ha ingen eller liten risk att smittas av hiv, fick sedan utveckla varfor
(féljdfraga 6), med méjligheten att ge flera svarsalternativ®, vilket &r redovisat i tabell ”Varfor

tror du att det &r ingen/liten risk att du smittas av hiv”?

Varfortror du att det ar ingen/liten risk att du smittas av hiv?

MFore Studien M Efter Studien

34% 34%

29% 29%

Aldrighar sex  Haren fast Litarpa att  Kanbed6ma Testat er  Alltid kondom Alttid Hivérinte  Gatt bra hittills Annat Obesvarad
partner partern din partner slickskydd vanligt
berattar

73 %i forenkaten, 76 % i efterenkaten
>56%i forenkaten, 60 % i efterenkaten
698 %i forenkaten, 96 % i efterenkaten
787 % i forenkaten (180 st.) 91 % i efterenkiten (172 st.)
" Respondenterna kryssade i.genomsnitt i 1.9 alternatiy av 10 alternativ
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Foljdfraga 6 visar pa att nastan en tredjedel av de elever som ansag sig ha liten eller ingen
risk att smittas av hiv aldrig har sex’ medan cirka en fjardedel menade pa att de har en fast
partner'®. Ungefir en fjirdedel kryssade i att de alltid anvander kondom.™! Cirka en tredjedel
svarade att de litar pa att partnern berittar om eventuell smitta.*? | forenkiten ansag 11 %
att de kunde bedéma sin partner, i efterenkdten var motsvarande 17 %, en okning efter
informationstillfallet. Cirka 15 % menade att hiv inte &r s& vanligt'. Cirka en fjardedel av
ungdomarna ansag att de har liten eller ingen risk att smittas av hiv eftersom det har gatt

bra hittills.*
2.3 Hivkunskap

Nistan alla respondenter ansag att en person som har hiv kan se frisk ut.'® Drygt 10 %, bade
fore och efter foreldsningen, tror att det finns botemedel mot hiv.'® Ganska exakt 70 % av
ungdomarna var medvetna om, bade fore och efter foreldasningen, att personer dor av aids i

Sverige idag.

En person som ser frisk ut kan
ha hiv

B Forre M Efter

96% 96%

2% 1% 1% 1%

Stammer Stammer inte Vetinte

°29 %, bade i forenkaten och efterenkaten
1924 % forenkaten, 27 % i efterenkaten
"27%i forenkaten, 22 % i efterenkaten
1234 % bade i for- och efterenkiten
B1a%i forenkaten, 15 % i efterenkaten
423 % forenkaten, 26 % i efterenkaten

> 96 % bade i férenkiten och efterenkiten
1©139% forenkaten, 12 % i efterenkéaten
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2.3.1 Smittvagar

Nastan alla eleverna visste bade fére och efter foéreldasningen att hiv inte smittar via
kramar.'” Nar det géller smitta via saliv var eleverna mer osikra. P& férenkiten trodde 16 %
att hiv smittar via kyssar (17 % visste inte), 13 % svarade att hiv kan smittas genom att dricka
ur samma glas och flaska som en hivpositiv (16 % visste inte). Pa efterenkaten var det 8 %
som trodde hiv smittar via saliv, 8 % som ansag att man kan fa hiv genom att dela flaska eller

glas med nagon som har hiv och firre elever som var osikra pa svaren.

Hiv kan smitta via kramar Hiv kan smitta via kyssar
M Forre MEfter M Forre W Efter
97%  98% 87%
65%
16% 17%
0% 1% 2% 1% 8% 4%
Stammer Stammer inte Vetinte Stdmmer Stammer inte Vetinte

Hiv kan smitta via glas/flaska

M Forre M Efter
84%

Stammer Stammer inte Vetinte

Fore foreldasningen trodde 13 % att hiv kan smitta vid toalettbesok pa offentliga toaletter och
en fjardedel av eleverna svarade att de inte vet. Tre manader efter féreldsningen var det
bara 5 % som svarade att man kan fa hiv via toalettbesdk och 8 % som kande sig osdkra och

svarade att de inte visste.

797 % forenkaten, 98 % i efterenkaten
'8 4 % visste inte om hiv smittar via kyssar, 6 % visste inte om det smittar via att.dela glas/flaska.
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Nar eleverna fick svara pa om hiv kan smitta via myggor svarade eleverna fel eller var osdkra

i ganska stor utstriackning bade fore och efter forelasningstillfillet. Cirka en femtedel®

trodde att man kan f& hiv via myggor och en tredjedel’® svarade att de inte vet fére

foreldsningen, de siffrorna sjonk med cirka 5 % i efterenkaten.”! Fore foreldsningen svarade

over hilften? antingen att hiv inte smittar via modersmjolk eller att de inte visste. |

efterenkaten var det cirka en tredjedel”® som svarade att bréstmjolk inte var en smittovig

eller att de inte visste svaret pa fragan. 75 % av respondenterna visste bade fére och efter

foreldsningen att hiv kan smittas fran gravida till deras foster.** Antal personer som visste att

hiv kan smitta via oskyddat oralsex 6kade fran knappt 70 % till dver 80 % efter foreldasningen.

23%

19%

Hiv kan smitta via insekter, tex

myggor

M Forre M Efter

a6% 8%

34%
28%

Hiv kan smitta vid toalettbesok

W Forre MEfter
86%

Stammer Stammer inte Vet inte Stammer Stammer inte Vet inte
Hiv kan smitta vid oskyddat
oralsex
M Forre M Efter
83%
69%
19%
11% 12%
4%
Stammer Stammer inte Vetinte
¥199%
20349
*! 4 % farre trodde att hiv smittar via myggor, 6 % farre visste inte
22
55%

2359

** 76.% i forenkaten,

% i efterenkaten
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2.3.2 Data och statistik

Respondenterna fick ange hur manga de tror lever med hiv i Sverige idag och svaren var
mycket varierande. | efterenkaten var det betydligt fler som svarade 5000 men aven fler som
menade pa att det ar cirka 20 000 personer som lever med hiv i Sverige. Svaren ar
presenterade i tabell “Ungefar hur manga lever med hiv i Sverige” | forenkaten trodde
knappt halften att antalet nysmittade fall i Sverige har 6kat under de senaste 5 aren, i

efterenkaten var det drygt 60 %.

Ungefar hur manga lever med hiv i Sverige?

= Efterenkdt == Forenkat

Cirka 10 %, bade fore och efter foreldasningen, menade att det inte finns nagra ungdomar i

Sverige som har hiv.??

Det finns inga ungdomar i
Sverige som har hiv

B Forre M Efter

82% 83%

11% - 10% % 7%

Stammer Stdmmer inte Vetinte

> 11%i forenkaten, 10 % i efterenkéaten
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2.4 Attityder och bemotande av hivpositiva

Knappt 90 % kunde tanka sig att bli van med en hivpositiv i efterenkdten, 3 % fler an fore

foreldsningen.
Kan du tanka dig bli van med nagon som har hiv?

WForenkdt M Efterenkdt

89%

86%

1% W

o e

ha Nej Tueksam, vet e]

Pa fragan om man skulle kanna sig orolig for sin egen hdlsa om man fick reda pa att en
slakting, van eller arbetskamrat var hivpositiv svarade 58 % i férenkaten nej, knappast eller

nej, absolut inte. 37 % svarade ja, kanske och 4 % ja, absolut. | efterenkdten var det 8 % fler

som svarade nej.

Om du upptackte att nagon du kanner har hiv skulle du vara orolig for din
egen halsa?

M Forenkat M Efterenkat
42%

37% 38%

Ja, absolut Ja, kanske Nej, knappast Nej, absolut inte

Respondenterna fick svara pa hur de skulle reagera om en van berdttade om att hon/han har
hiv. | forenkaten var det 63 % som skulle umgas som tidigare och en tredjedel som skulle
fortsdtta umgas men vara betydligt mer eller lite mer reserverad. | efterenkaten var det 5 %

farre som skulle fortsatt umgads som tidigare.
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Hur skulle du reagera om en vén berttar att han/hon har
hiv?

B Forenkdt M Efterenkat

63%
58%

25% 2%
g 1%
] R
[ —

Fortsatta umgds som tidigare ~ Fortsatta men vara betydligt mer Fortsitta umgas men kanske vara Inte vilja umgds mer
reserverad lite mer reserverad

Pa fragan om ungdomarna skulle undvika att rora vid en okdnd person som bléder och
behover hjalp pa grund av risk for att bli smittad av hiv svarade en fjardedel i forenkaten ja,
sdkert eller ja, troligen, i efterenkdten svarade knappt en femtedel ja. Cirka 50 % svarade nej,
troligen inte bade i for- och efterenkaten men det var 6 % farre efter foreldsningen som

svarade nej, absolut inte.

Ungdomarna fick svara pa fragan om de tycker att hivpositiva ska berdtta om sin status i
vissa sammanhang med majligheten att kryssa i flera alternativ. Lite 6ver 80% i férenkdten
och narmare 90% i efterenkdten kryssade i att hivpositiva borde berdtta om sin status
antingen pa skolan, arbetsplatsen, i sportgrupper och/eller pa dagis. Knappt en tredjedel
ansag att en hivpositiv inte behdvde beratta om sin hivstatus i nagot av dessa sammanhang i
forenkaten. | efterenkdten tyckte 5 % fler att man inte skulle behéva beratta om sin hiv i
dessa sociala sammanhang. Cirka en tredjedel av respondenterna kom med egna forslag om
nar en hivpositiv skulle behéva beratta om sin hivstatus?® dar manga ansag att man skulle
beratta vid sexuell kontakt. Cirka en femtedel av ungdomarna trodde att nastan alla berattar
for sin sexualpartner att de ar smittade.?” Antalet elever som trodde att ganska fa berattade
for sin sexpartner om sin hivstatus minskade fran en knapp tredjedel till en fjardedel av

respondenterna i efterenkaten.

%% 35 % i forenkiten och 27 % i efterenkiten
7 18.% i forenaten, 21 % i efterenkaten.
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Var borde hivpositiva
informera om sin sjukdom?

M Fore Studien  ® Efter Studien

829 8%
(o]

35%
32% 579, ¢ oo
19%

3%

Socialaplatser Ingetav detta Eget forslag Obesvarad

Sociala platser som hivpositiva
borde informera om sin
sjukdom

M Fore Studien M Efter Studien

44%

I skolan Pa arbetsplatsen | sportsgrupper Pa dagis

2.5 Installningar till kénssjukdomar och kondomanvandning

| forenkaten fick eleverna svara pa hur allvarligt det skulle vara for dem att fa vissa
kénssjukdomar. Over 90 % svarade att det skulle vara mycket allvarligt om de fick hiv, 5 %
svarade ganska allvarligt. Efter hiv var det flest som tyckte att konsherpes var mycket
allvarligt att fa, sedan kondylom och sist kIamydiaZS. Drygt en femtedel tyckte att det skulle

vara nagot allvarligt att fa klamydia, 7 % menade att det inte skulle vara allvarligt alls.

. et allvarligt: Kénsherpes 43 %, kondylom 37 % och klamydia 27 % (se bilaga 6.3
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1 forenkaten fick eleverna svara pa hur det skulle reagera om de tréffar en ny sexpartner som
sager att hon/han vill anvianda kondom och det fanns flera svarsalternativ.® 86 % tyckte att
han/hon verkar vara omtanksam/ansvarsfull och 64 % att man garna vill anvanda kondom
sjalv och tycker det ar bra om han/hon foreslar det. Samtidigt svarade 73 % att man inte vill
anvanda kondom och blir stord om han/hon forslar det. Resultaten ar redovisade i tabellen

”Reaktion om partner vill anvanda kondom?”

Reaktion om partner vill anvinda kondom?
Obesvarad 6%
Bra, enklare 7%
Vill inte anvanda, blir stérd | 73%
Kondom &r avtdndande 15%
Hon/han tror jag har en kdnssjukdom 7%
Vill sjalv, s3 bra | 64%
Hon/han kanske har kénssjukdom | 13%
Upphetsande 2%
Tanker pa konssjukdomar/obehag L 9%
Omtanksam/ansvarsfull : : : : : : I I | 86%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

2.6 Sex och samlevnad i skolan

| forenkaten undersoktes vad ungdomarna upplever att de har lart sig om sex och samlevnad
genom skolan, bade pa grundskolan och pa gymnasiet. 11 % tyckte att de hade lart sig om
hur man skyddar sig mot graviditeter men for lite, 3 % ansag att de inte hade fatt den
kunskapen. En knapp femtedel tyckte att de har fatt kunskap om kondomanvandning men
for lite, 5 % ansag att de inte hade fatt lira sig om kondomanvindning. Over hilften av
ungdomarna tyckte att de fatt lara sig, men for lite, om hiv/aids och 11 % svarade att de inte
fatt den kunskapen. Knappt halften tyckte att de fatt kunskap om andra kdnssjukdomar men
for lite. En fjardedel tyckte att hade fatt for lite kunskap om HBTQ (Homosexuella, Bisexuella,

Transexuella och Queer) och nastan en tredjedel ansag att de inte fatt lara sig om HBTQ. En

*® Se bilaga 6.3
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knapp femtedel tyckte att de fatt kunskap, men for lite, for att kunna ta hand om sin sexuella

halsa och 10 % ansag att de inte fatt den kunskapen.

Sex och samlevnad i skolan
Jag fick lara mig om...

M Ja, men for lite M Ja, tillrackligt Ja, for mycket M Nej

81%

72%
’ 69%

52%
47% 47%
40%

35%
30%
25%
19% 19%
11% 11% 10%
Rz EN:- HE-E HE-c BA: |
[ |

Skydd mot o6nskade Kondomanvéndning Hiv och aids Andrakonssjukdomar HBTQ Ta hand om min sexuella
graviditeter hélsa

3 Diskussion

Lagesrapporten om det forebyggande arbetet mot hiv i Sverige utgiven av SMI 2010 betonar
att ungdomar visar ett generellt hogriskbeteende, vilket har lett till hoga nivaer av klamydia
fall. Da riskbeteendet hos ungdomar idag ar hogt och kondomanvandningen lag ar det
oerhort viktigt att alla ungdomar/unga vuxna far en kvalitativ sexualundervisning och stod
fran personal pa skolor och ungdomsmottagningar. Fragorna kring kondomanvandning i
enkdten visar pa att samtidigt som majoriteten av eleverna pastar att de vill anvanda
kondom menar 6ver 70 % att man inte vill anvanda kondom och blir stérd om en eventuell
sexpartner foreslar det. Detta visar pa att flera respondenter valt att kryssa for bada
alternativen och speglar blandade kanslor kring kondomanvandning, nagot som kan vara

viktigt att ta i beaktande nar man arbetar med prevention riktad till ungdomar.

Att ha kunskaper om hiv/aids och andra smittsamma sjukdomar och att kdnna sig bekvam i
sin sexualitet och anvandning av kondom ar en forutsattning for att minimera riskbeteende
och okar chanserna att kunna ta hand om sin sexualitet som vuxen. Forstudien visar pa att
cirka halften av ungdomarna ansag fore foreldsningen att de har fatt for lite kunskap om

hiv/aids och andra konssjukdomar. 10 % tyckte att de inte fatt tillrackliga kunskaper for att
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kunna ta hand om sin sexuella hélsa. Detta visar pa att sex och samlevnadsundervisningen i
skolan inte uppfattas som tillracklig av ungdomarna sjidlva. Nastan alla ungdomarna i
undersokningen ar fodda i Sverige, vilket inte speglar den multikulturella verkligheten vi
lever i. Detta var inget medvetet val och nagot vi tar i beaktande. A andra sidan visar detta
att respondenterna har genomgatt grundskola och gymnasieutbildning i Sverige och
understryker den bristande kvalitet och/eller kvantitet pa information om sexuell hilsa som

nar ungdomarna.

En FN-studie fran UNGASS visar pa att sex av tio unga i varlden saknar tillrdckliga kunskaper
om hur hiv 6verfors. Bast kunskaper har unga i de lander som drabbats hardast av epidemin
medan kunskapen bland unga i manga hoginkomstlander ar orovackande bristféllig. Det har
blivit en ”icke-fraga”.>® Resultaten av enkitundersdkningen visar att ungdomarna var osikra
pa smittvagar nar det galler om hiv kan smitta via saliv, toaletter, myggor eller amning. Tre
manader efter informationstillfallet var det betydligt farre som svarade fel eller var osakra

nar det gallde smitta via saliv och toalettbesdk, smitta via myggor och amning radde det

fortfarande osadkerhet kring vilket visar pa att ett informationstillfalle inte ar tillrackligt.

Ungdomars syn pa hiv speglar en ganska motsagelsefull bild dar man ar medveten om att hiv
finns i samhéllet men samtidigt inte tror inte att det kan drabba en sjilv. Over 90 % ansag att
det var liten eller ingen risk att de kan smittas av hiv sa som de lever idag men av dessa var
det enbart en fjardedel som menade att de alltid anvander kondom. En fjardedel av de som
ansag att de har ingen eller liten risk att smittas av hiv menade pa att det hade gatt bra
hittills. Vidare var det cirka en tredjedel som menade pa att de litar pa att partnern berattar
om eventuell smitta och att det ar en anledning till att de har liten eller ingen risk att smittas
av hiv, samtidigt som enbart cirka en femtedel av ungdomarna trodde att nastan alla

hivpositiva berattar for sin sexualpartner att de ar smittade

Undersokningen visar pa att nastan alla kan tanka sig att bli vdn med en hivpositiv, samtidigt
samtidigt var det bara 63 % i forenkaten som skulle fortsatta umgds som tidigare om de fick
reda pd att en van har hiv medan manga skulle bli lite eller betydligt mer reserverade. Aven
fast det var 8 % farre som skulle vara oroliga for sin egen hdlsa om man upptackte att en

slakting van eller arbetskamrat var hivpositiv efter foreldasningen var det fortfarande en

0 UNGASS Country Progress Report 2010 Sweden, Regeringskansliet
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tredjedel som skulle vara oroliga. Over hélften av ungdomarna ansag att hivpositiva borde
berdtta om sin hivstatus i sociala sammanhang sa som pa skolan, arbetsplatsen, i
sportgrupper eller pa dagis, vilket tyder pa en kansla av att behdva veta andras hivstatus.
Information om hivpositivas situation till ungdomar kan leda till minskade férdomar om
personer som lever med hiv men attitydforandringar kraver ett mer langsiktigt arbete dar

eleverna kan bearbeta informationen och kdnslorna under en langre tid.

Det var 6ver 95% av ungdomarna som menade att en hivpositiv person kan se frisk ut.
Samtidigt var det 11 % i férenkdten som ansag att de kunde beddma sin partner, och darfor
inte var oroliga for att smittas av hiv, en siffra som 6kade efter informationstillfallet med 7
%. Efter foreldasningen var det daven 5 % farre som skulle fortsdtta umgas som tidigare om de
fick reda pa att en van har hiv. Ur forskningssynpunkt vore det intressant att undersoka
varfor kunskapen och attityden inte forbattrades kring vissa fragor, och i vissa fragor
forsamrades, genom en uppfoljande kvalitativ studie i form av intervjuer av ungdomar som

deltog i studien.

For att kunna hoja kunskapsnivaerna och dndra attityderna krévs ett mer langsiktigt arbete
dar eleverna har mojlighet att kdnslomassigt bearbeta informationen over tid. Detta kraver
att lararna och rektorerna prioriterar amnet for att ge en kvalitativ och mangsidig
sexualundervisning. Genom att erbjuda kunskap och stod till yrkesverksamma som moéter
ungdomar kan larare, anstallda pa ungdomsmottagningar ha de ratta verktygen for att ge

information som lamnar avtryck hos eleverna.
4 Slutsats

Resultatet visar pa det ar ett stort behov av information till ungdomar om hiv och sexuell
halsa till gymnasieelever i Skane. Ungdomars syn pa hiv speglar en ganska motsagelsefull
bild dar man ar medveten om att det finns i samhallet men samtidigt inte tror att det inte
kan drabba en sjalv. Majoriteten av ungdomarna ansag fore forelasningen att de har fatt for
lite kunskap om hiv/aids och andra konssjukdomar och 10 % tyckte att inte att de fatt
tillrackliga kunskaper for att kunna ta hand om sin sexuella halsa. Fragorna kring
kondomanvandning visar ocksa pa en tvetydighet dar man samtidigt menar pa att man vill

anvanda kondom och att man blir stord om en eventuell sexpartner forslar det.
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Da ett enstaka informationstillfalle visar sig ha forbattrat kunskapen och minskat
osakerheten kring vissa fragor visar dven resultaten pa att detta inte racker, speciellt inte i
fraga om attitydfragor kring hivpositiva, kondomanvandning och riskutsatthet. For att kunna
hoja kunskapsnivaerna och dndra attityderna kravs ett mer langsiktigt arbete genom bland
annat den ordinarie skolundervisningen. Det finns ett behov hos ungdomar att en dialog
fors pa deras egna villkor dar man finner nya vagar, till exempel genom interaktiva metoder
istallet for katederforelasningar, for att kunskaperna ska kdanslomassigt forankras. Genom att
erbjuda kunskap och stod till yrkesverksamma som moter unga kan de genom de ratta

verktygen ha mojlighet att paverka ungdomarna.
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6 Bilagor

6.1 Deltagande skolor, klasser och antal elever

Deltog i projektet och i enkatundersdkningen

Kommun Skola Antal
Lund Spyken, Lund 5
Lund Spyken, Lund 5
Lund Spyken, Lund 30
Lund Spyken, Lund 30
Lund Spyken, Lund 30
Lund Spyken, Lund 30
Lund Vipeholmsskolan, Lund 9
Bastad Akademi Bastad 31
Sjobo Malenagymnasiet, Sjobo 17
Sjobo Malenagymnasiet, Sjobo 29
Deltog i projektet men inte i
enkatundersodkningen

Kommun Skola Antal
Angelholm Asboskolan 35
Lund Spyken 30
Lund Vipeholmsskolan/Spyken 15
Lund Vipeholmsskolan/Spyken 17
Lund Vipeholmsskolan/Spyken 13
Lund Spyken 22
Lund Spyken 28
Lund Spyken 30
Lund Spyken 28
Ystad Osterportsgymnasiet 25
Hoganas Kullagymnasiet 22
Hoganas Kullagymnasiet 29
Sjobo Malenagymnasiet 32
Astorp Astorps kommun 19
Lund FTG 22
Lund FTG 17
Helsingborg Campeon 27
Helsingborg Campeon 28

19
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6.2 Enkat formular

Uppfoéljande enkdtundersokning om hiv och aids

For ca 3 manader sedan fick du i samband med en foreldsning om hiv/aids fran Noaks Ark Skane fylla
i en enkéat. Det ar nu dags for den uppféljande enkaten som vi pratade om vid vart besok. Lycka till,
och tack for att du hjalper oss méata kunskapsnivan hos gymnasieungdomar.

Forst nagra allmédnna fragor om dig och din bakgrund.
1. Fodelsear:

2. Koén:

3. Varbordu?
[ ] P& ren landsbygd eller i en ort med mindre &n 200 invénare
[ ]I en tatort med 200 — 4999 invanare
[ ] 1 en tatort med 5000 — 24 999 invanare
|:| | en tatort med 25 000 — 400 000 invanare

4. ArdufoéddiSverige?
[ja

[ Inej » Varardufodd?

Hur lange har du bott i Sverige? Cirka ar

Hur kom du till Sverige?

[ ] ensam

|:| tillsammans med foralder/-rar
|:| tillsammans med slakting/-ar
[ ] via adoption

|:| annat satt

5. Har nagon av dina foréldrar invandrat till Sverige fran nagot annat land?
[ja
[T nej

—— > Varifran kommer dina foraldrar?

en foralder kommer fran
en foralder kommer fran

Och nu nagra fragor om hiv

6. Hur stor bedomer du risken vara for dig att smittas av hiv, sd som du lever idag?
|:| ingen risk |:| liten risk |:|medelstor risk |:| stor risk |:| mycket stor risk
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Om du har svarat ingen eller liten risk, beror det pa att du:
Du kan valja flera alternativ

|:| aldrig har sex

[ ] har en fast partner

|:| litar pa att partnern berattar om eventuell smitta

|:| tycker dig kunna bedéma din partner

|:| du och din partner har testat er och vet att ni inte har hiv
|:| alltid anvander kondom

[ ] alltid anvénder slickskydd

[] hiv verkar inte sérskilt vanligt

[ ] det har g4tt bra hittills

[ ]annat

7. Nedan finner du ett antal pastaenden om hivsmitta. Markera det alternativ du tror stammer.

N
©

Stdmmer  Stdmmer
inte
Man kan fa hiv om man kramar nagon som ar smittad
Man kan fa hiv om man kysser nagon som &r smittad
Man kan fa hiv genom att dricka ur samma glas/flaska
som nagon som ar smittad
En person som ser frisk ut kan ha hiv
Det finns inga ungdomar i Sverige som har hiv
Man kan fa hiv vid toalettbesdk pa offentliga toaletter
Man kan fa hiv av insektbett fran exempelvis myggor
Hiv kan smitta via modersmjolk
Hiv kan smitta fran gravida till deras foster
Hiv kan smitta vid oskyddat oralsex med nagon som har hiv
Den som ar smittad med hiv maste avsta fran samlag

N
N A
e R [ =

8. Tror du att det finns ndgot botemedel mot hiv?
|:| Ja |:| Nej |:| Tveksam, vet ej

9. Hur tror du att antalet nysmittade fall av hiv i Sverige har utvecklats under de senaste 5

aren? Har det...?
[ ] Okat [ ] Minskat [ ] Ar oférandrat

10. Tycker du att hivpositiva ska informera om sin sjukdom i nagot av féljande sammanhang?
[ ]1skolan [ ] P& arbetsplatsen [ ] 1 fotbollslaget eller andra sportgrupper
[ ] P& dagis [ ]Inget av detta [ ] Eget forslag

11. Kan du ténka dig att bli vdn med nadgon som har hiv?
|:| Ja |:| Nej |:| Tveksam, vet gj
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12. Om du upptackte att en sldkting, van eller arbetskamrat var hivpositiv, tror du da att du
skulle kdnna dig orolig for din egen halsa?
|:| Ja, absolut |:| Ja, kanske |:| Nej, knappast |:| Nej, absolut inte

13. Hur tror du att du skulle reagera om en van berattade att hon/han har hiv?
|:| Fortsatta umgas som tidigare
|:| Fortsatta umgas men vara betydligt mer reserverad
|:| Fortsatta umgas men kanske vara lite mer reserverad
[ ] Inte vilja umgés mer

14. Hur vanligt tror du att det ar att hivpositiva personer berattar for tilltankta sexualpartners att
de ar smittade?
|:| Alla berattar |:| Nastan alla berattar |:| En del berattar |:| Ganska fa beréattar
[ ] Nastan inga berittar

15. Skulle du pa grund av risk for att bli smittad med hiv, undvika att réra vid en okand person
som bléder och behéver hjalp?
|:| Ja, sékert |:| Ja, troligen |:| Nej, troligen inte |:| Nej, absolut inte

16. Ungefar hur manga tror du lever med hiv i Sverige just nu? personer

17. Tror du att det dor personer av aids i Sverige idag?

[ ]Ja [ ] Nej

18. Vet du vart du skall vdanda dig om du vill testa dig for hiv eller klamydia?
[ja
[T nej

19. Har du nagon gang blivit nekad eller avradd hivtest i Sverige?
[ nej
|:| ja, under de senaste 3 manaderna
|:| ja, for mer &n 3 manader sedan

6.3 Férenkat — extra fragor

18. Hur allvarligt skulle det vara for dig att fa foljande kénssjukdomar:

klamydia

|:| mycket allvarligt |:| ganska allvarligt |:| nagot allvarligt |:| inte alls allvarligt
hiv

|:| mycket allvarligt |:| ganska allvarligt |:| nagot allvarligt |:| inte alls allvarligt
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Nu kom

21.

22.

kénsherpes
|:| mycket allvarligt |:| ganska allvarligt |:| nagot allvarligt |:| inte alls allvarligt

kondylom
|:| mycket allvarligt |:| ganska allvarligt |:| nagot allvarligt |:| inte alls allvarligt
mer en frdga som handlar om hur du tinker om kondom

Tank dig att du traffat en ny sexpartner som sédger att han/hon vill anvanda kondom vid

vaginalt och/eller analt samlag, hur reagerar du d&? Du kan markera flera svarsalternativ.

[ ] jag tycker han/hon verkar vara omtinksam/ansvarsfull

[ ] det far mig att tidnka pa kénssjukdomar och kianna obehag

[ ] jag tycker kondomer kan vara upphetsande

|:| det skulle kdnnas som att han/hon kanske hade en kénssjukdom

[ ] jag vill gérna anvinda kondom sjélv och tycker det &r bra om han/hon féreslar det
[ ] det skulle kdnnas som att han/hon tror att jag har en kénssjukdom

[ ] jag tycker kondomer &r avtindande

[ ]jag tycker det &r bra eftersom jag da inte behéver oroa mig efterat

[ ] jag vill inte anvinda kondom och blir stérd om han/hon féreslar det

[ ]jag tycker att det &r bra eftersom det blir enklare att ha sex med kondom

23

Sex och samlevnad kan man ha i fleras olika @mnen i skolan. Vad av nedanstaende stammer

for dig? Tank pa hur det var i bade grundskolan och gymnasiet.

Jag fick lara mig om hur man skyddar sig mot o6nskade graviditeter?
[ 1ja, men for lite [ 1ja, tillrackligt [ 1ja, fér mycket [ ] nej

Jag fick lara mig om kondomanvéandning
[ 1ja, men for lite [ 1ja, tillrackligt [ 1ja, fér mycket [ ] nej

Jag fick lara mig om hiv och aids
[ 1ja, men for lite [ 1ja, tillrackligt [ 1ja, fér mycket [ nej

Jag fick lara mig om andra konssjukdomar
[ 1ja, men for lite [ 1ja, tillrackligt [ 1ja, fér mycket [ nej

Jag fick lara mig om HBTQ (Homo, bi, trans och queerpersoner)
[ 1ja, men for lite [ 1ja, tillrackligt [ 1ja, fér mycket [ ] nej

Undervisningen gav mig kunskaper som jag sedan kunde anvanda for att ta hand om min
egen sexuella halsa

[ 1ja, men for lite [ 1ja, tillrackligt [ 1ja, fér mycket [ ] nej
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