
 
Kropp och själ ― en samtalshelg för hivpositiva  

8-10 juni 2012 på Friiberghs Herrgård 
 

Kropp och själ  
i juni är en samtals- och må bra-helg öppen för alla hivpositiva kvinnor och män boende i storstockholms-området. Förutom 
givande samtal och diskussioner bjuds du på god mat, avkopplande massage och kan strosa runt i det vackra kulturlandskapet 
och njuta av naturen. Helgen är kostnadsfri och inkluderar mat, logi och resa tur och retur Stockholm – Friiberghs Herrgård.  
 

Friiberghs Herrgård  
har anor från medeltiden och är vackert belägen vid Mälarens strand strax utanför Örsundsbro. På Friibergh är det lätt att 
koppla av i en miljö som främjar kreativa arbeten. Maten är vällagad och näringsrik och det finns en relaxavdelning med pool, 
bastu och jacuzzi. Läs mer på www.friiberg.se. 
 

      
 

Mer information  
Björn Malmquist, tel. 08-700 46 71, bjorn.malmquist@noaksark.org 
Adler Fagerström, tel. 08-700 46 00, adler.fagerstrom@noaksark.org 
 

Anmälan  
Din anmälan behandlas konfidentiellt. Om du inte har varit i kontakt med oss tidigare, be din kurator eller läkare ringa eller 
skriva till oss å dina vägnar. Du kan lämna din anmälan till stödverksamheten eller receptionen eller skicka den till: Noaks Ark 
Stockholm, Att: Björn Malmquist, Eriksbergsgatan 46, 114 30 Stockholm. Sista anmälningsdag är den 18 maj 2012.  
 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Namn: ___________________________________________________________________________________________________ 
 
Gatuadress: ______________________________________________________________________________________________ 
 
Postadress: _______________________________________________________________________________________________ 
 
Telefon/mobil: ____________________________________________________________________________________________ 
 
E-post: __________________________________________________________________________________________________ 

 

□ Särskilda kostönskemål, ange vad: __________________________________________________________________________ 

 

□ Jag har funktionshinder 


