Avsluta sommaren med nagra skona
dagar i Barcelonas badparadis - Sitges

| samarbete med "Villa Sun for You” kan vi
erbjuda en hérlig retreat under fyra dagar.
Tillsammans med andra positiva manniskor
fran Noaks Ark kan du stdrka dig bade
kroppsligt och mentalt. Det blir tillfalle att
utdva yoga, Qi-Gong och meditation. Vi lagar
spansk mat tillsammans en kvall, och en annan
kvall blir det karaoke. Vi ser naturligtvis dven
fram emot promenader i omgivningarna och
manga goda samtal. Tiden for resan ar den 28
september till den 2 oktober.

Sitges

Sitges ar en gammal fiskestad med fina
strander och dramatisk natur med vandrings-
leder. Dar finns dven sma grander, hérliga
restauranger, caféer, barer och ett sjudande
uteliv. Sitges ar dven kand som Spaniens
"Nice.”

Villa Sun for You

Villa Sun for You ar byggd i terrasser med
fantastisk utsikt 6ver havet. Det ar ganska
brant och manga trappor att ga uppfér. Du

kommer att bo i rum for tva eller tre personer.
Det finns inte toalett pa rummen, vilket
innebar att du maste vara forberedd pa att
visa hdnsyn och att det kanske blir lite
besvarligt. Men det kommer att vara vart
besvéaret! Las mer pa:

http://www.lifejourneyspain.com/home.htmi

Din resa dit

Pa grund av att gruppbokningar blir alltfor
dyrt, kommer du att sjalv fa boka och betala
din resa. Boende och uppehille, samt aktivi-
teter behdver du inte betala for. Resan blir
billigare ju tidigare du bokar — darfor ar vi ute i
god tid for att undersoka vilket intresse som
finns for denna resa.

Intresseanmadlan

Ring Noaks Ark Stockholms reception for att
anmala ditt intresse senast den 24 maj, tel.
08-700 46 00. Darefter tar vi kontakt med dig
for vidare information och definitivanmalan.




