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Februari 2012 
Det här händer på Noaks Ark i Stockholm 

 
 

Måndagsmiddagarna 
På måndagskvällarna träffas vi mellan kl. 17 och 20, äter 
hemlagad mat, pratar och umgås. Maten kostar 20 kr.  
 
Under hela februari tänker vi tillverka föremål i papier- 
maché. Det är ett material för alla som gillar kletiga 
saker. Du kan göra häftiga masker, roliga djur eller vad 
du kommer på under tiden. Pyssel för alla i alla åldrar. 
 

  
 

Stickcafé  
Varje onsdagskväll mellan kl. 18 och 21 ca träffas vi i 
vardagsrummet med vårt garn och våra stickor. Vi fikar, 
äter smörgåsar, byter stickbeskrivningar och pratar om 
allt och ingenting. 
 

Fredagsfika 
På fredagar mellan 15 och 18 träffas vi i vardagsrummet 
för att fika, umgås och prata. 
 

Lördagsöppet 
Arken har öppet hus mellan kl. 14 och 18 den andra 
lördagen i varje månad. 
 

11/2 är det Björn och en frivillig som hälsar välkommen. 
10/3 | Ricardo och en frivillig. 
14/4 | Adler och en frivillig. 
12/5 | Ricardo och en frivillig. 
16/6 | Adler och en frivillig. 
 

Ring killarna i receptionen om du vill vara en av de 
frivilliga, 08-700 46 00. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kunskap för livet 
Kvällskursen Kunskap för livet - för hivpositiva omfattar 
sex kvällar à tre timmar med både föreläsningar och 
diskussioner. 
 

Kursstart: 9 februari kl. 17.30-20.30. 
Anmälan: Ring Maria Björkqvist på tel. 08-700 46 25 eller 
skriv till anmalan@noaksark.org Skriv ditt namn, adress, 
telefonnummer och e-postadress. 
 

 
 

Glöm inte att det är Alla Hjärtans Dag den 14 februari! 
 

Juridisk rådgivning 
Jur.kand. Åsa Cronberg från Juristfirman Alma hjälper dig, 
utan kostnad, med juridiska frågor varannan tisdag 
mellan kl. 13 och 16. Ring gärna Åsa och boka tid på tel. 
08-120 051 03. Dessa datum gäller under våren: 14/2 | 
28/2 | 13/3 | 27/3 | 17/4 | 3/5 | 15/5 | 29/5 | 12/6 
 

 
 

Kropp och själ  
― en samtalshelg för hivpositiva 
Säsongens samtalshelg på Friiberghs Herrgård äger rum 
den 8-10 juni och är öppen för alla hivpositiva. Helgen är 
kostnadsfri och inkluderar mat, logi och resa tur och retur 
Stockholm – Friiberghs Herrgård.  
 

Mer information och anmälningsblankett finns på 
webbplatsen www.noaksark.org 
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Bli medlem i Noaks Ark 
Som medlem kan du vara med och påverka verksamheten på 
Noaks Ark. Du blir medlem genom att betala medlemsavgiften 
på 100 kr till bankgiro 5622-9263. Ange namn, e-postadress, 
mobilnummer och postadress. Om du inte vill få post hemskickat 
till dig, ange endast namn, mobilnummer och e-postadress. Du 
kan också betala kontant till Ricardo i receptionen. 
 

Du är alltid välkommen 
 

Din familj och hiv 
Vill du prata om frågor som rör hiv och din familj? Kontakta 
Björn Malmquist. 
 

Stödsamtal och psykoterapi 
Du som har hiv eller är närstående kan när som helst boka tid för 
enskilda stödsamtal hos oss. Vi erbjuder också kognitiv psyko-
terapi till reducerad kostnad för dig och dina närstående. Kon-
takta våra psykoterapeuter Björn Malmquist, Stina Gräntz och 
Peder Ahlin. 
 

Måndagsmiddag  
På måndagar mellan 17 och 20 träffas vi för att umgås och äta 
en lättare måltid för 20 kr. Om du vill laga mat är du välkommen 
att skriva upp dig på listan i köket.  
 

Luncher  
På tisdagar och torsdagar 12.15 är du välkommen på lunch. Ta 
gärna med dig en vän eller familjemedlem. Varmrätt, sallad och 
efterrätt kostar 40 kr. Menyn annonseras på vår anslagstavla och 
på www.noaksark.org. Du kan också köpa frysta matportioner 
för 25 kr. 
 

Stickcafé  
Varje onsdagskväll kl. 18 träffas vi i vardagsrummet med vårt 
garn och våra stickor. Vi fikar, äter smörgåsar, byter stickbeskriv-
ningar och pratar om allt och ingenting. 
 

Fredagsfika  
Varje fredagseftermiddag mellan 15 och 18 träffas vi i vardags-
rummet över en kopp kaffe eller te och en god kaka. Om du har 
en egen favoritkaka du vill baka själv, säg till Ricardo senast 
dagen innan. 
 

Massage och zonterapi 
Våra massörer Carina och Carina ger behandlingar på måndagar, 
torsdagar och varannan tisdag. En behandling tar 50 minuter och 
kostar 100 kr. Avbokning av tid måste ske senast dagen innan, 
annars debiteras fullt pris, 350 kr. Du bokar tid i receptionen. 
 

Fotvård 
Välkommen till Noaks Ark för en skön och avkopplande fotvårds-
behandling hos Eleonor. Boka tid i receptionen. 
 

Internetcafé 
Här kan du surfa gratis och du kan även få hjälp med att skriva 
jobbansökningar, CV etc. Fråga personalen om du behöver hjälp. 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Kontakta oss 

Om du har förslag på aktiviteter och träffar är du välkommen att 
kontakta aktivitetsgruppen som består av hivpositiva gäster. Du 
når oss på tel. 0767-12 42 44 eller e-post positivt@noaksark.org. 
 

Om du vill få ett sms-meddelande om att något är på gång, till 
exempel en spontan aktivitet, kan du lämna ditt mobilnummer 
till Ricardo i receptionen så lägger han in dig på sms-listan. 

 
 
Björn Malmquist 
Ansvarig för stödverksamheten 
Legitimerad psykoterapeut 
Tel. 08-700 46 71, 0731-54 76 96 
bjorn.malmquist@noaksark.org 
 
Ricardo Vergara 
Husvärd 
Tel. 08-700 46 00 
ricardo.vergara@noaksark.org 
 

Adler Fagerström 
Värd  
Tel. 08-700 46 02 
adler.fagerstrom@noaksark.org 
 
Stina Gräntz   
Legitimerad psykolog 
Legitimerad psykoterapeut 
Tel. 08-700 46 15, 070-740 28 33 
stina.grantz@noaksark.org 
 
Peder Ahlin 
Hivrådgivare/psykoterapeut 
Tel. 08-700 46 28, 0732-309 115 
peder.ahlin@noaksark.org 
 

Jeanne Masimango 
Handläggare migrantverksamheten 
Tel. 08-700 46 18, 073-905 32 84 
jeanne.masimango@noaksark.org 
 

Grattis till Jeanne som har fått en dotter! 
Under hennes mammaledighet vikarierar 
Alain Ndayisenga, som bl.a. arbetat som  
informatör under sommarkampanjerna. 
 

Noaks Arks öppettider  
 

Måndag 9-17 (middagen till 20) 
Tisdag 10-17  
Onsdag 9-17 (stickcaféet till ca 21) 
Torsdag 9-17 
Fredag 9-17 (fredagsfikat till 18) 
 

Månadsbladet via e-post  
Om du vill kan du få detta månadsblad via e-post istället. Då 
hjälper du också till att spara på miljön. Lämna din e-postadress 
till Ricardo eller Peder. 

 


