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Det hdar hander pa Noaks Ark i Stockholm

Mandagsmiddagarna

Pa mandagskvallarna traffas vi mellan kl. 17 och 20, ater
hemlagad mat, pratar och umgas. Maten kostar 20 kr.

Under hela februari tanker vi tillverka féremal i papier-
maché. Det &r ett material fér alla som gillar kletiga
saker. Du kan gora haftiga masker, roliga djur eller vad
du kommer pa under tiden. Pyssel for alla i alla aldrar.

Stickcafé

Varje onsdagskvall mellan kl. 18 och 21 ca traffas vi i
vardagsrummet med vart garn och vara stickor. Vi fikar,
dter smorgasar, byter stickbeskrivningar och pratar om
allt och ingenting.

Fredagsfika

Pa fredagar mellan 15 och 18 traffas vi i vardagsrummet
for att fika, umgas och prata.

Lordagsoppet

Arken har o6ppet hus mellan kl. 14 och 18 den andra
l6rdagen i varje manad.

11/2 &r det Bj6érn och en frivillig som halsar valkommen.
10/3 | Ricardo och en frivillig.

14/4 | Adler och en frivillig.

12/5 | Ricardo och en frivillig.

16/6 | Adler och en frivillig.

Ring killarna i receptionen om du vill vara en av de
frivilliga, 08-700 46 00.

Kunskap for livet

Kvallskursen Kunskap for livet - for hivpositiva omfattar
sex kvéllar a tre timmar med bade foreldsningar och
diskussioner.

Kursstart: 9 februari kl. 17.30-20.30.

Anmalan: Ring Maria Bjérkqvist pa tel. 08-700 46 25 eller
skriv till anmalan@noaksark.org Skriv ditt namn, adress,
telefonnummer och e-postadress.

Glom inte att det ar Alla Hjartans Dag den 14 februari!

] ) [+] L] [
Juridisk radgivning
Jur.kand. Asa Cronberg fran Juristfirman Alma hjalper dig,
utan kostnad, med juridiska fragor varannan tisdag
mellan kl. 13 och 16. Ring garna Asa och boka tid pa tel.
08-120 051 03. Dessa datum géller under varen: 14/2 |
28/2 | 13/3 | 27/3 | 17/4 | 3/5 | 15/5 | 29/5 | 12/6

Kropp och sjal

— en samtalshelg for hivpositiva

Sasongens samtalshelg pa Friiberghs Herrgard dger rum
den 8-10 juni och ar 6ppen for alla hivpositiva. Helgen ar
kostnadsfri och inkluderar mat, logi och resa tur och retur
Stockholm — Friiberghs Herrgard.

Mer information och anmaélningsblankett finns pa
webbplatsen www.noaksark.org
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Bli medlem i Noaks Ark

Som medlem kan du vara med och paverka verksamheten pa
Noaks Ark. Du blir medlem genom att betala medlemsavgiften
pa 100 kr till bankgiro 5622-9263. Ange namn, e-postadress,
mobilnummer och postadress. Om du inte vill fa post hemskickat
till dig, ange endast namn, mobilnummer och e-postadress. Du
kan ocksa betala kontant till Ricardo i receptionen.

Du ar alltid vailkommen

Din familj och hiv
Vill du prata om fragor som ror hiv och din familj? Kontakta
Bjorn Malmquist.

Stodsamtal och psykoterapi

Du som har hiv eller &r narstaende kan nar som helst boka tid for
enskilda stédsamtal hos oss. Vi erbjuder ocksa kognitiv psyko-
terapi till reducerad kostnad f6r dig och dina narstaende. Kon-
takta vara psykoterapeuter Bjérn Malmquist, Stina Grantz och
Peder Ahlin.

Mandagsmiddag

P& mandagar mellan 17 och 20 tréffas vi for att umgas och ata
en lattare maltid for 20 kr. Om du vill laga mat ar du valkommen
att skriva upp dig pa listan i koket.

Luncher
Pa tisdagar och torsdagar 12.15 &r du valkommen pa lunch. Ta
garna med dig en van eller familjemedlem. Varmratt, sallad och
efterrétt kostar 40 kr. Menyn annonseras pa var anslagstavla och
pa www.noaksark.org. Du kan ocksa koépa frysta matportioner
for 25 kr.

Stickcafé

Varje onsdagskvall kl. 18 traffas vi i vardagsrummet med vart
garn och vara stickor. Vi fikar, ter smoérgasar, byter stickbeskriv-
ningar och pratar om allt och ingenting.

Fredagsfika
Varje fredagseftermiddag mellan 15 och 18 traffas vi i vardags-
rummet over en kopp kaffe eller te och en god kaka. Om du har
en egen favoritkaka du vill baka sjalv, sag till Ricardo senast
dagen innan.

Massage och zonterapi

Vara masso6rer Carina och Carina ger behandlingar pd mandagar,
torsdagar och varannan tisdag. En behandling tar 50 minuter och
kostar 100 kr. Avbokning av tid maste ske senast dagen innan,
annars debiteras fullt pris, 350 kr. Du bokar tid i receptionen.

Fotvard
Valkommen till Noaks Ark fér en skon och avkopplande fotvards-
behandling hos Eleonor. Boka tid i receptionen.

Internetcafé
Har kan du surfa gratis och du kan dven fa hjalp med att skriva
jobbansokningar, CV etc. Fraga personalen om du behover hjalp.

Kontakta oss

Om du har forslag pa aktiviteter och traffar ar du vilkommen att
kontakta aktivitetsgruppen som bestar av hivpositiva géaster. Du
nar oss pa tel. 0767-12 42 44 eller e-post positivt@noaksark.org.

Om du vill fa ett sms-meddelande om att nagot ar pa gang, till
exempel en spontan aktivitet, kan du lamna ditt mobilnummer
till Ricardo i receptionen sa lagger han in dig pa sms-listan.

Bjorn Malmquist

Ansvarig for stédverksamheten
Legitimerad psykoterapeut

Tel. 08-700 46 71, 0731-54 76 96
bjorn.malmquist@noaksark.org

Ricardo Vergara

Husvard

Tel. 08-700 46 00
ricardo.vergara@noaksark.org

Adler Fagerstrom

Vard

Tel. 08-700 46 02
adler.fagerstrom@noaksark.org

Stina Grantz

Legitimerad psykolog
Legitimerad psykoterapeut

Tel. 08-700 46 15, 070-740 28 33
stina.grantz@noaksark.org

Peder Ahlin
Hivradgivare/psykoterapeut
Tel. 08-700 46 28, 0732-309 115
peder.ahlin@noaksark.org

Jeanne Masimango

Handlaggare migrantverksamheten
Tel. 08-700 46 18, 073-905 32 84
jeanne.masimango@noaksark.org

Grattis till Jeanne som har fatt en dotter!
Under hennes mammaledighet vikarierar
Alain Ndayisenga, som bl.a. arbetat som
informatoér under sommarkampanjerna.

Noaks Arks dppettider

Maéndag 9-17 (middagen till 20)
Tisdag 10-17

Onsdag 9-17 (stickcaféet till ca 21)
Torsdag 9-17

Fredag 9-17 (fredagsfikat till 18)

Manadsbladet via e-post

Om du vill kan du fa detta manadsblad via e-post istdllet. Da
hjédlper du ocksa till att spara pa miljon. Lémna din e-postadress
till Ricardo eller Peder.
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