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Spridning av resistent hiv lyfter fram behovet av sekundéar prevention
Alltfler hivpositiva utan tidigare behandling bar pa resistent hiv, visar en europeisk studie. Resistent
virus ar vanligast forekommande bland nysmittade patienter. Resultatet tyder pa& att manga

hivpositiva som undergar behandling medverkar i oskyddat sexuellt umgange.

Resistenta hivstammar kan utvecklas hos patienter som genomgar behandling. Virus som utvecklar
resistens mot ett visst lakemedel paverkas inte av det specifika lakemedlet och fortsatter att foroka
sig aven i narvaro av det. En bidragande faktor till férekomsten av resistens &r oregelbundet intag

av lakemedel.

Nya studier visar att alltfler hivpatienter, utan tidigare behandling, bar pa resistent hiv. En europeisk
studie undersokte frekvensen av resistenta hivstammar hos patienter som inte tidigare behandlats
med antiretrovirala lakemedel. | studien har mer an 2 200 hivpositiva vuxna frdn 19 olika europeiska
lander, samtliga utan tidigare hivbehandling, undersokts for forekomsten av resistent virus frAn 1996
till 2002. Narmare 87 procent hade smittats sexuellt och 777 av dem hade smittats under det senaste

aret.

Resultatet visar att mer &n 10 procent av patienterna bar p& hivstammar som &r resistenta mot en
eller flera hiviakemedel, med hogre andel i gruppen nysmittade. Av patienter med resistent virus
hade narmare 19 procent resistens mot mer an en klass av hiviakemedel och narmare 3,5 procent
visade resistens mot alla de tre klasser av hiviakemedel som idag anvands vid hivbehandling.

Vanligast forekommande i studien var virus resistenta mot Zidovudine (Retovir) och Stavudine (Zerit).

| takt med okad tillgang till bromsmediciner i andra delar av valden, sdsom Afrika och Asien, okar
spridningen av resistent virus aven i dessa omraden. | en ny studie med nysmittade hivpatienter fran

norra Indien visar forskare att en stor andel av de nysmittade bar pa resistent hiv.

Resultaten frAn studierna visar att alltfler nysmittade personer bar pd resistent virus och att
hivpatienter under behandling kan 6verféra resistent virus till andra. Den 6kade spridningen av
resistent hiv kan begransa behandlingsmoéjligheterna for nysmittade patienter. Tidigare studier har
rapporterat att patienter med resistent virus svarar langsammare pa hivbehandling och riskerar att
snabbt fa okade virusmangder i blodet. Resistens minskar ocksd den behandlande lakarens
handlingsutrymme att valja lampliga lakemedelskombinationer och darmed chansen att minska

besvarliga biverkningar.

Vidare pekar studien p& att manga hivpatienter som undergar behandling medverkar i oskyddat
sexuell umgange. Patienter som genomgar behandling och ar i regelbunden kontakt med
infektionskliniker och hivorganisationer boér informeras om riskerna med smittspridning av resistent
virus i storre utstrackning. Inom ramen for de preventiva insatserna bor hivpositiva personer

inkluderas som en viktig malgrupp, for att man ska lyckas battre med sekundar prevention.
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Rekommendationer for resistenstester har hittills fokuserat pa patienter vilkas behandlingsresultat inte
varit framgangsrika. | Europa ar det ytterst fa kliniker dar hivpatienter testas for resistensprofil, innan
forsta hivbehandlingen. Men resultatet frAn dessa studier visar att det kan vara fordelaktigt att testa
resistens hos patienter som tidigare inte har genomgatt behandling. Ratt l1akemedelskombination

Okar chanserna for att bek&mpa virusokningen och bemastra biverkningar.

Kalla: Journal of Infectious diseases vol 192: 2005, New England Journal of Medicine vol 347, 2002, JAMA
vol 288, 2002

Truvada - ny kombination av hiviakemedel

En ny fast kombination av tva hivlakemedel har godkants av lakemedelsverket och finns pa den
svenska marknaden. Lakemedlet som heter Truvada bestar av substanserna som finns i lakemedlen

Emtriva och Viread.

Truvada som framstialls av Swedish Orphan AB bestar av substanserna Tenofovirdisoproxil och
Emtriciban vilka finns i lakemedlen Emtriva och Viread och tillverkas i bld, kapselformade tabletter.
Bada substanserna ingar i klassen omvanda transkriptashammare och verkar genom att paverka

den normala funktionen hos enzymet omvéant transkriptas som hiv behdver for att fordka sig.

Truvada anvands for behandling av hivpatienter och foreslds endast i kombination med andra
hiviakemedel. En tablett en gadng dagligen rekommenderas och bor tas i samband med mat for

battre upptag.

Lakemedlet kan i likhet med andra hivlakemedel orsaka en rad biverkningar. Bland de vanligaste
biverkningarna finns yrsel, huvudvark, ilamaende, diarré, krakningar, muskelsméarta och svaghet.
Andra vanliga biverkningar ar somnsvarigheter, onormala drommar, buksmarta, hudutslag och
missfargningar av huden. Foérhojda levervarden, Okade blodfetter och blodsocker har ocksa

observerats.

| sallsynta fall kan Truvada ge upphov till dverskott av mjolksyra i blodet, ett tillstdnd som kallas for
laktacidos. Symptomen ar djup snabbandning, dasighet, illamaende, krakningar och buksmarta.
TillstAndet &r mycket sallsynt men allvarligt och har vid enstaka tillfallen haft dodlig utgang.
Laktacidos upptrader oftare hos kvinnor, i synnerhet hos kvinnor med kraftig dvervikt. Vid befintlig

leversjukdom kan risken for laktacidos vara stérre.

Det finns inga Kkliniska data for anvadndning av Truvada under graviditet och lakemedlet

rekommenderas inte till gravida kvinnor om lakaren inte anser det vara absolut nédvandigt.

Tenofovirdisoproxil, en av de aktiva substanserna i Truvada, har hos djur orsakat skador pa skelettet.
Men i kliniska studier hos manniskor har under tre ar inga allvarliga skelettskador observerats. Det ar

idag okant om langvarig anvandning av Truvada kan framkalla allvarliga effekter pa skelettet.
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Lakemedelsformansnamnden har beviljat subvention for Truvada och priset ska darmed vara
detsamma som for de tva enskilda substanserna som ingar i tabletten. Priserna for Truvada ar darfor

detsamma som det sammanslagna priset for de tva tabletterna.

Kalla: farmacevtisk revy nummer 14, 2005, Lakemedelsformansnamnden, FASS, lakemedelsverket

Psykosociala faktorer bakom riskbeteende

Psykosociala faktorer kan ligga bakom riskbeteende hos mé&nniskor, visar en pilotstudie genomford
av Noaks Ark — Réda Korset. Personer med bland annat otrygg relation till foraldrarna kan utveckla
ett livsmonster som goér dem mer sarbara.

Trots omfattande preventivt arbete, smittas &nda& méanniskor av hiv i Sverige idag. Antalet personer
som arligen smittas av hiv i Sverige har legat relativt stabilt under flera ar. | gruppen man som har
sex med man har antalet smittade per ar varit i det narmaste konstant over tid. | brist p& effektivt
hivvaccin eller andra medicinska preventiva insatser, forblir beteendeférandring den viktigaste

forebyggande atgarden mot hivspridning.

Psykosociala faktorer ligger oftast bakom ett upprepat riskbeteende i grupper dar saker sex ar mer
undantag an regel. For manga handlar sexuellt riskbeteende inte om okunskap, attityd eller
begransade resurser. Manga tycker det ar besvarligt att standigt vara medveten om risken for
hivsmitta. Anvandning av droger och alkohol bidrar till flykt frAn medvetenheten om smittrisker och

leder till riskbeteende.

| en nyligen genomford pilotstudie utford av Noaks Ark - Roda Korset och Svenska Institutet for
Kognitiv Psykoterapi, har man forsokt titta narmare pa varfor vissa utsatter sig for smittrisk.

- Syftet med studien var att underséka vilka eventuella psykologiska kognitiva faktorer som gor att
manniskor utsatter sig for risken att smittas av hiv, berattar Bjorn Malmquist p& Noaks Ark — Roda

Korset som har utfort studien.

Fyra homo-/bisexuella man djupintervjuades; alla fyra har vid tillfallen utsatt sig for smittrisk, medan
endast tvA var medvetna om sitt riskbeteende. Intervjuerna har forsokt fa fram en livfull bild av
attityder och livsmoénster. Studiedeltagarna har ocksd fyllt i ett sarskilt frageformular for att

komplettera intervjun.

Resultatet frAn pilotstudien visar att studiedeltagarna har k&nt otrygghet i relationen till foraldrarna
och utvecklat ett livsmonster for att finnas till for andra. De upplever sig inte vara viktiga personer
och kanner sig annorlunda. Den gemensamma uppfattningen blir att andra inte ar tillgangliga for
dem och de kanner att varlden ar otrygg. Studiedeltagarna har tidigt lart sig att vara till lags och

foga sig for att f& anknytningspersonernas uppmarksamhet.

- Radslan av overgivenhet och separation skapar beteendet att vara till lags och driver manniskor

att anpassa sig till andras 6nskemal och vilja. Detta visar sig aven i det sexuella beteendet, da
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radslan att bli avvisad gor det svart att forhandla om kondomanvéandning och saker sex, tillagger

Bjorn Malmquist.

Studien tyder vidare pa& att manniskor med sddan sarbarhet kan anpassa informationen till sina
livsmonster genom selektiv perception och kan darmed tolka hivpreventiv information pa fel satt. De
tar till sig budskap som passar deras livsmonster, i dessa fall att anpassa sig till den andres behov

och bortse fran sin egen sakerhet. Detta leder till ett fortsatt riskbeteende.

Det ar sarskilt viktigt att information om sékrare sex och om hivspridning ar tydliga och inte ger
utrymme for feltolkning. For det framtida hivpreventiva arbetet foresprakar studien mer samverkan
mellan hivorganisationerna, for att darigenom arbeta fram ett tydligt, gemensamt

informationsprogram med budskap till respektive malgrupp/riskgrupp.

Grupptillhérighet, gemenskap och trygghet ar viktiga aspekter fé6r dverlevnad. Gayorganisationerna
kan ha stor betydelse féor homo/bisexuella man med okad sarbarhet vad géaller bristande tillit. Den

sociala gemenskapen i organisationer kan skapa en trygg bas for personer med otrygg anknytning.

De psykologiska mekanismerna bakom manniskors beteende ar givetvis komplexa men studien
bekraftar tidigare observationer om att 6kat riskbeteende ar forknippat med psykosociala faktorer.
Andra studier har tidigare visat att depression ocksd ar en faktor som &ar associerad med
riskbeteende. Fler liknande studier skulle kunna tydliggéra sambandet mellan olika psykologiska
tillstdnd och tendenser till riskbeteende. Resultaten skulle kunna anvandas for effektivt

preventionsarbete for smittsamma sjukdomar.

Kalla: "Hur forsta riskbenagna handlingsmonster”, av Bjorn Malmquist 2005, Sexually Transmitted Infections

vol 79, 2003

Snabbt salivtest visar falskt positiva resultat

Testcenter i olika stader i USA har anmalt flera falskt positiva resultat vid anvandning av snabbtestet
OraQuick. Testet godkandes under 2004 av det amerikanska lakemedelsverket for att kunna pavisa

hiv-1 antikroppar via saliv.

| mars 2004 godka&ndes snabbtestet OraQuick av det amerikanska ldakemedelsverket "Food and Drug
Administration” (FDA) for att kunna pavisa hiv-1 antikroppar via saliv. Snabbtestet skulle endast
anvandas av tranad vardpersonal som ett forsta hivtest. Enligt rekommendationerna skulle ett
positivt testresultat med OraQuick endast anses preliminart och bekraftas med ett kansligare hivtest.
En liten andel falskt positiva resultat uppgavs forvantas av snabbtestet, d& kanslighet och
specificitet for testet hade beraknats till 99,3 procent respektive 99,8 procent. Sensitiviteten visar
testets formaga att korrekt identifiera positiva prover och specificitet féormagan att korrekt

identifiera negativa prover.
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Men i slutet av 2005 har olika testcenter i USA anmalt flera falskt positiva resultat vid anvandning av
OraQuick, testresultat som inte har kunnat bekraftas med kansligare hivtest baserad pa blodprov.
Det amerikanska smittskyddsinstitutet "Center for Disease Control” (CDC) tillsammans med FDA och
foretaget Orasure Technologies som tillverkar testet forsoker titta narmare pa de rapporterade fallen
och testets tillforlitlighet. Enligt myndigheterna ska anvandningsprotokollet granskas for att se om

modifieringar i instruktionen kan forbattra tillforlitligheten.

Ur ett globalt perspektive ar det begransade testresursen ett stort hinder for prevention och
behandling. Snabbtester sdsom OraQuick ar latta att anvanda och ger svar inom 20 minuter.
Anvandningen av snabbtest anses 6ka frekvensen av frivillig rddgivning och testning. OraQuick har
trots anmalningar om falskt positiva resultat ansetts palitligt nar det galler negativa resultat, och
uppges kunna upptacka antikroppar i infekterade personer. Detta innebar alltsa att risken for falskt
negativa resultat anses liten. Myndigheterna vill understryka att de anmalda fallen endast galler
salivtestet OraQuick och att de andra testerna frAn samma foretag som baseras pa blod har visat

bade stor specificitet och kanslighet.

Dessa salivtester har annu inte marknadsforts i Europa och maste forst uppfylla EU: s krav innan ett
godkannande kan utfardas for den europeiska marknaden. Det forekommer dock oseridsa foretag
som tillhandahaller liknande snabbtester via internet. Noaks Ark - Roda Korset varnar for diverse
typer av snabbtester som finns tillgdngliga via internet. Kvaliteten p& dessa tester &r mycket
varierande och resultaten ar inte alltid palitiga. Dessutom &ar det viktigt att all testning utfors av

utbildad personal for att ett tillforlitligt resultat ska kunna erhallas.

Kalla: Centre for Disease Control

Alkohol kan 6ka infektionsrisken

Alkohol kan forsamra tillstandet hos munslemhinnan och darmed 6ka risken for hivinfektion, visar en
studie genomford i USA. Studien bekraftar resultat fran tidigare studier om biologiska faktorer som

okar infektionsrisken vid alkoholkonsumtion.

Flera studier har pa senare ar pavisat risken for hivinfektion via munnen, bland annat finns det
tydliga bevis for den 6kade smittrisken vid amning. Det ar numera vedertaget att barn till hivpositiva

modrar |6per en stor risk att infekteras om de ammas.

Infektionsrisken vid oralsamlag har ocksd forsokt beraknas i flera studier. Den typen av studier ar
svara att analysera eftersom andra mdjliga smittvagar inte alltid med séakerhet kan uteslutas. Dock
har det forekommit flera fall dar den aktiva partnern anses ha smittats vid oskyddat oralsex. Flertal
studier har visat att oskyddat oralsex inte ar sakert och innebar en smittrisk, &ven om risken ar mindre

an vid vaginala eller anala samlag.

Forskare har forsokt faststalla de foreliggande biologiska mekanismerna som mojliggor hivinfektion

via munnen vid flera studier. Studierna har visat att celler i munnens slemhinna kan bli infekterade av
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hiv, och infektionsrisken avgors av flera olika faktorer; virusstam, mangden virus som kommer i

kontakt med munnen, munslemhinnans immunstatus och munhalsan i allmanhet.

Infektionsrisken kan ©6ka i samband med alkoholintag, visar en nyligen genomfdrd studie vid
tandlakarhogskolan vid “University of California at Los Angeles” (UCLA). Av resultat framgar att

alkohol kan forsamra tillstdndet hos munslemhinnan celler och darmed 6ka risken for hivinfektion.

| studien togs friska celler frAn munslemhinnan och odlades i laboratorium. Cellerna behandlades
sedan med O till 4 procentig alkohol under 5-15 minuter. Cellerna infekterades darefter med hiv.
Celler som hade behandlats med 4 procent alkohol visade 3-6 ganger hogre risk att infekteras med
hiv.

Andra liknande studier har visat att alkohol kan ©6ka cellens produktion av proteiner som ar
nodvandiga for hivinfektion och pa sa satt underlatta infektionen. Alkohol har ockséa visats paskynda
sjukdomsforloppet. Hivpositiva patienter med kronisk alkoholism utvecklar aids mycket snabbare an
de patienter som dricker mattligt eller undviker alkohol helt och hallet. Det finns ocksa bevis for att
alkohol forsamrar immunforsvarets formaga att bekampa infektioner. Alkohol kan fdrsamra

funktionen hos en av immunsvarets viktiga celler, s kallade makrofager.

Alkohol i mangder motsvarande de i ovannamnda studie ar vanligt forekommande i kommersiellt
tillgangliga drycker s& som 6l och vin. Generellt forknippas alkohol med 6kad risk for hivinfektion och
andra sexuell overforbara infektioner p& grund av oOkat sexuellt riskbeteende och forsamrat
omdome. Men dessa studier tyder pa att det aven foreligger biologiska faktorer bakom den 6kade

infektionsrisken vid alkoholkonsumtion.

Flera studier bor dock genomfdras for att bekrafta resultaten och for att unders6ka de biologiska

mekanismerna bakom 6kad infektionskanslighet vid intag av alkohol.

Kalla: Journal of AIDS vol 37, 2004, AIDS research and human retroviruses vol 20, 2004, Alcoholism Clinical

Experimental Research, vol 26, 2002

Fiskolja kan minska blodfett hos hivpatienter

En grupp forskare i USA har studerat effekten av fiskolja pa férh6éjda blodfettvarden hos hivpatienter
som behandlas med antiretroviral ldkemedel. Studien visar att fiskolja i kombination med motion
och kosthallning kan reducera blodfettvarden hos hivpatienter under behandling.

En av flera biverkningar av bromsmediciner ar 6kade blodfetter (triglycerider), vilket leder till 6kad
risk for hjart-karlsjukdomar. Fiskolja (omega 3-fettsyra) har tidigare visats vara effektiv for att minska

triglycerider hos hivhegativa personer och darmed reducerat risken for hjart-karlsjukdomar.

| en studie frAn ”University of North Carolina” i USA har en grupp forskare studerat effekten av fiskolja
pa forhdjda blodfettvarden hos hivpatienter som genomgar behandling. Studien foljde mer an 40
hivpositiva personer som behandlats med minst tre bromsmediciner i mer &n tre manader och som

visade forhdjda triglyceridvarden. Samtliga forsoksdeltagare fick instruktioner om daglig motion och
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kosthallning for att minska fettintaget. Samtidigt ordinerades halften av deltagarna tillskott av
fiskolja, medan den andra héalften tjanade som kontrollgrupp. Patienterna foljdes upp under 16

veckor och triglyceridnivan undersoktes med jamna mellanrum under perioden.

Efter fyra veckor visade gruppen som fatt fiskoljetillskott en minskning av triglycerider med cirka 25
procent jamfort med i bérjan av studien, medan kontrollgruppen hade en 6kning med narmare 2,5
procent jamfort med vid studiens start. Gruppen som fick fiskolja hade fortfarande vid slutet av
studien 19,5 procent lagre triglycerider an i boérjan av studien och kontrollgruppen som endast foljt

kost- och motionrekommendationerna hade 5,7 procent lagre varde.

Intag av fiskolja i studien var dock associerad med narmare 20 procents 6kning av LDL kolesterol
(LAg Densitets Lipoprotein Kolesterol eller "det onda kolesterolet”). Andra liknande studier med
fiskolja p& hivnegativa personer har ocksd indikerat en viss kolesterolokning, som dock inte tycks

paverka de positiva effekterna av fiskoljan.

Epidemiologiska studier har tidigare visat att i populationer dar intag av fiskratter innehallande
omega-3 ar vanligare, ar dodlighet p& grund av hjart-karlsjukdomar och hjartattacker betydligt
lagre. Resultatet frAn en annan studie i USA visade att hogre intag av omega-3 fran fisk i mer an 10
ar var forknippad med reducerad dodlighet i cirkulationsrelaterade hjartsjukdomar sad som
hjartinfarkt. Aven hos patienter som lider av hjart-karlsjukdomar har studier visat att regelbundet
intag av fiskolja bidrar till sekundar prevention vad galler doédsfall i hjartattacker och andra

relaterade sjukdomar.

Trots de positiva effekterna hos hivnegativa patienter, ar det nédvandigt med stérre och langre
studier for att utvardera effekten av fiskolja hos hivpositiva och undersdka konsekvenserna av

kolesterol6kningen som har observerats i samband med studien.

Det ar viktigt att papka att enligt lakemedelsverkets foreskrifter betraktas icke-koncentrerade och
koncentrerade fiskoljeprodukter med en dygnsdos av maximalt 3 gram omega-3 fettsyror som

livsmedel, om inga medicinska asyftande anges.

Om medicinsk indikation anges kan denna typ av produkter komma i frAga som naturlakemedel

eller lakemedel om kraven for dessa ar uppfylla.

Fiskoljeprodukter med dygnsdos dver 3 gram omega-3-fettsyror klassificeras som lakemedel. Denna
typ av produkter ar pa grund av bristande sakerhetsdata for narvarande inte godkant som

naturlakemedel.

Kalla: Clinical Infectous Disease vol 18, 2005, Journal of the American Board of Family Practice vol 18,

2005, Molecular and Cellular Biochemistry vol 263, 2004, Lakemedelsverket

Vaxtextrakt visar hivhammande egenskaper
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Vaxtextraktet Scutellarin reducerar hivproduktionen i laboratorieexperiment, visar resultaten fran en
studie i Kina. Mekanismen bakom den skyddande effekten ar annu okand, men resultatet tyder pa

att vaxtextraktet angriper hiv pa fler an ett satt.

Enligt en nyligen utford studie i Kina har vaxtextraktet Scutellarin visat hammande effekt mot hiv i
laboratorieexperiment. Effekten av Scutellarin studerades pd tre olika hivstammar i olika
laboratorieexperiment och har visat hamma hivékningen i varierande grad. Mekanismen bakom
den skyddande effekten av Scutellarin mot hiv &r &nnu inte kadnd, men resultatet fran studier tyder

pa att vaxtextraktet angriper hiv pa fler an ett satt.

Scutellarin extraheras ur vaxten Erigeron breviscapus. Vaxten forekommer i Ostasien, bland annat i
Yunnanprovinsen i Kina och tillh6r slakten binkor. Vaxtextraktet har anvants i Kina av patienter med
perifera cirkulationsproblem eller med karlsjukdomar i hjarnan. Resultatet frAn djurférsok har visat att
vaxten Erigeron breviscapus har viss skyddande effekt p& nervceller. Vid enskilda studier har Erigeron

breviscapus visat hammande effekt p& bakterier och svamp i varierande grad.

I studien har Scutellarin visat olika effektivitet mot tre olika hivstammar. Vid en relativt ldg dos kunde
Scutellarin hamma produktionen av hivprotein med halften. Scutellarin visade sig vara mindre

effektivt mot ett resistent virus som anvandes i studien.

Studieresultaten pekar pa att Scutellarin blockerar enzymet omvéant transkriptas i viruset via en annu
okand mekanism. Samtidigt kan det blockera hiv frAn att komma in i cellen. | studien hammade
Scutellarin narmare 80 procent av virusproduktionen och kunde blockera narmare 45 procent av
virusen fran att binda till celler. Blockeringen av enzymet omvant transkriptas beraknandes till upp till

48 procent.

Ytterligare undersdkningar ar nodvandiga for att narmare utreda mekanismen bakom effekten av
Scutellarin och utforska de hivhammande effekterna. Kliniska studier kommer att behodvas for att

undersoka effekten av Scutellarin i hivpositiva patienter.

Anvandningen av naturlakemedel och 6rtmediciner ar mycket vanligt férekommande bland
hivpatienter i synnerhet i Asien och i Afrika. Det finns dock inte tillrackligt vetenskapligt bevis for att
ortmediciner har nagon effekt pa hivinfektionen eller sjukdomsférloppet. Det har genomforts vissa
undersokningar pa de naturlakemedel som anvands mot hiv. Forskare har forsokt identifiera den
aktiva substansen i de olika naturlakemedlen for att grundligt kunna utvardera effekten pa

hivinfektion. Men de genomférda studierna ar sma och resultaten tvetydiga.

En grupp forskare sammanstallde nyligen resultaten fran nio olika kliniska studier som har genomforts
med diverse értmediciner. Atta olika érter har studerats i de olika studierna och totalt 449 deltagare
har undersokts. | de olika forsoken har hivpatienter uppdelats i grupper; en som behandlats med
ortmediciner och en med placebotabletter. Mangden virus, antal CD4 T celler, férekomsten av
biverkningar, livskvaliteten, sjukdomsférloppet, och doédligheten har studerats hos olika deltagare

under studiens forlopp.
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Av de nio olika studierna, uteslots fyra p& grund av bristfallig metodologi och otillforlitliga resultat.
Tre resterande studier visade vissa positiva effekter. Bland annat den kinesiska orten IGM-1 visade sig
forbattra livskvaliteten for de deltagare som anvande Orten jamfort med kontrollgruppen. Man
kunde dock inte se forandringar p& virusmangden eller antalet CD4 T celler. Det finns darfor
anledning att tro att drterna kan ha positiva effekter pa det allmanna valbefinnandet, istallet for

direkta effekter pa sjalva viruset.

P& grund av fa antal deltagare i de enskilda studierna och de varierande resultaten, kunde
forskarna dock inte dra nagra slutsatser. Vissa medel visade en del positiva effekter nar det
kombinerades med hiviakemedel, andra visade allmanna kvalitetshbjande effekter pa halsan,
medan vissa inte hade nagon effekt alls eller visade negativa resultat. Resultaten frAn dessa studier
behodver darfor kompletteras med storre studier for att bekrafta de positiva effekterna och utesluta

negativa langsiktiga konsekvenser.

En effektiv 6rtmedicin mot hiv skulle ha flera fordelar jamfort med kemiskt framtagna lakemedel.
Naturmedel orsakar oftast farre biverkningar, tolereras battre och ar kostnadseffektiva med tanke
pa att de ar miljovanliga och latta att odla. De forekommer dessutom lokalt i lander dar

hivepidemin &ar som varst.

Trots detta, kan bristen p& bevis om effektiviteten och okunskap om verkningsmekanismen leda till
oonskade effekter hos hivpatienter. Exempelvis har studier pa ortmedicinerna Hypoxis och
Sutherlandia, tv& afrikanska orter visat negativa egenskaper hos hivpatienter vid kombination med
behandling. Forskningen har visat att érterna anvander samma nedbrytningsmekanismer i kroppen
som hiviakemedel och en kombinerad anvandning av bada kan leda till att mangden hiviakemedel

i kroppen paverkas. Detta kan leda till utveckling av resistent virus och aven lakemedelsforgiftning.

Darfor ar det viktigt att alltid rAdgora med lakare innan naturlakemedel eller andra mediciner skall

anvandas i kombination med hividkemedel, detta fér att undvika de negativa konsekvenserna.

Med naturlakemedel menas lakemedel dar de verksamma bestandsdelarna har ett naturligt
ursprung, inte ar alltfér bearbetade och utgar frAn en vaxt- eller djurdel, bakteriekultur, mineral, salt
eller saltlésning. Enligt lakemedelsverket far naturlakemedel endast utgora produkter lampliga for
egenvard i enlighet med val beprovad inhemsk tradition eller tradition i lander som med avseende

pa lakemedelsanvandning star Sverige nara.

En produkt som innehdaller medicinalvaxter och som ar avsedd for anvandning vid allvarligare
akommor, sdsom cancer och sankt immunfoérsvar, klassificeras enligt svensk lagstiftning inte som

naturlakemedel utan som vanligt lakemedel. Produkten far d& endast soljas av apotek.

Se Lakemedelsverkets allmanna rdd om godkannande av naturlakemedel for forsaljning; (LVFS
1995:18).

Shirin Heidarri
Research Officer
http://www.noaksark.redcross.se Stiftelsen Noaks Ark — Roda Korset



Noaks Ark Nyhetsbrev No 2, 2006

Kalla: Ahmed, Lancet vol 5, 2005, Mills et al Nutrition Journal vol 4:19, 2005, Cochrane database Syst rev
2005; CD003937, Vermani and Garg, J Ethnophsrmacology vol 80, 2002, Liu et al Fitoterapia vol 74, 2003,

Yang et al, Acta Pharmacol Sin vol 24, 2003. Lakemedelsverket

Storskaligt kliniskt forsok med mikrobicid

En storskalig klinisk studie har paborjats med mikrobiciden Pro2000, tillverkad av Indevus
Pharmaceutical. Pro2000 ar en lokal vaginal gel som verkar genom att forhindra hiv och andra

smittamnen fr&n att ta sig in i celler lokalt.

Pro2000 kommer att testas pa friska kvinnor for att studera om det kan skydda mot hiv och andra
sexuellt overforbara sjukdomar s& som herpes, klamydia och syfilis. Studien har borjat rekrytera
deltagare i Johannesburg i Sydafrika och Masakadistriktet i Uganda och planerar att rekrytera aven
frAn andra omraden i Sydafrika, Tanzania och Zambia. Mer &n 10 000 kvinnor kommer att antas och

studien beraknas pagéa 3-4 ar.

Studiedeltagarna kommer att slumpvis delas upp i tva grupper, dar ena gruppen kommer att fa
anvanda Pro2000 och den andra ett liknande medel utan den aktiva substansen. Kvinnorna kommer
att fa instruktioner att anvanda Pro2000 respektive placebon fore samlag. Samtliga kommer att fa

rAddgivning i sdker sex och gratis kondomer och kommer att uppmanas att skydda sig vid samlag.

Resultat fran tidigare kliniska studier har visat att Pro2000 ar valtolererad och saker for kvinnor att
anvanda. Det har aven genomfdorts en studie med Pro2000 hos man som visade att medlet ar sakert

och ofarligt for man att anvanda.

Studien &ar sponsrad av ”Medical Research Council” (MRC) i Storbritannien och genomfdrs av

”Mikrobicid Development Program” (MDP).

Kalla: AIDSWEEKLY 14 Nov 2005, Indevus harmaceutical Inc Press release, Alliance for microbicides

development - Trial watch
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